
Игры и упражнения для детей старшего дошкольного возраста 

 
 
«Копирование образца»  
 
Цель: Развивать произвольную сферу, учить работать 
самостоятельно по образцу.  
 
Ребенка просят скопировать нарисованный взрослым на листе 
бумаги графический образец, состоящий из геометрических 
фигур и элементов письма. 
 
 
«Четыре стихии» 
 

Цель: Способствует развитию произвольного поведения, 
организации. 
 
Играющие встают в круг. Ведущий объясняет правила игры: 
если он скажет слово земля, все должны опустить руки вниз, 
если слово «вода» – вытянуть руки вперед, слово «воздух» - 
поднять руки вверх, слово «огонь» — произвести вращение 
в лучезапястных и локтевых суставах. 

 
 
«Раскрась фигуры» 
 
Цель: Развивать произвольную регуляцию деятельности, 
терпеливость при выполнении малоинтересной и монотонной 
работы.  
 
Ребенку показывают лист с нарисованными геометрическими 
фигурами и просят закрасить цветными карандашом каждую 
из них. Предупредите ребенка, что он должен делать это очень 
аккуратно, время не имеет значения. Как только ребенок 
начинает проявлять небрежность, работа прекращается.  
 
Ребенок 6-7 лет аккуратно закрашивает 15-20 фигур. Это хороший показатель 
произвольной регуляции деятельности. 
 
 
"Раскрась" 
 
Цель: Развитие произвольной сферы, произвольного внимания. 
 
Ребенку (детям) дают лист бумаги, цветные карандаши и просят его нарисовать в 
ряд 10 треугольников. Когда эта работа будет завершена, ребенка предупреждают 
о необходимости быть внимательным, так как инструкция произносится только один 
раз: «Будь внимательным, заштрихуй красным карандашом третий, седьмой и 
девятый треугольники».  
Можно придумывать и усложнять задания для детей, вводя несколько правил. 

 


