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Ne 102 Bnacoea E.B.




«Ham HyxHO YeTbipe 06bATUA B AeHb ANA BLIKUBAHUA.
Ham HyxHO Bocemb 06baTUU B AieHb AN NOAAEpPKAHUA 300pPOBbLA.
Ham HyxHO aBeHaauaTb 06baTUUA 8 AeHb ANS IUYHOCTHOrO pPOCTa>.

STO - (PpA3a AMEepUKAHCKOro ncuxotepanesta BupaxuHuu Catup.




TTpeanararo Bawemy sHUMaHUIO
TAKTUSNbHLIE UMPLL
ana obuleHua ¢ neTbMu:

CaMbIN OYeBUAHBIU 3PEKT OT
TAKTUNBHBIX UFp -
ncmxonoruveckun. OHU
NOMOraroT AeTIM U poaUTENaM
NOYYBCTBOBATb IMOLIMOHANBHYHO U
NCUXONOrNYeCcKyro CBA3b,
B3AUMHYHO NOAAEPXKKY. YUeHbIe
CUUTAIOT, UTO B ITUX IPPEKTAX
3ameLaH FOpMOH nobeu U
AOBEpUa — OKCUTOLUH.




1. Tyctou nec, yuctoe none, Mama nornaxmeaeT BOMOCHI
pebeHka, nob,

[ea Tononsa, aosa okHa, 6posu, 061acTb OKOSO rnas,

[Be noayLwWwKM, KpyroBbIMU ABUXEHUIMU FNAAUT LLEYKM,
Pumbybynsa, rnaaut Hoc,

IlonoTyns, ykasatenbHbIM NanbLieM KacaeTtcsa pTa

Toukal n nopbopoaka.




2. «BenukonenHaa nackatenbHas mawmHa»

Bca cemba cobupaetcs, BCTAET B TeCHLIU KPYXOK, U OAUH, MOXeT
Hanpumep, HeXxHO NOrNAXUBaTb APYroro nNo cnuHe, a TpeTun
NOYECLIBATL PYKYy NepBomy, U. T.4. MOXHO BbIpaxaTb CBOE
yaosonbcTBUe crnosamu: «Ax! Kak xopowo!», «TTpocto uyaecHo!».
MOXxHO Takxe 3anyCTUTb «BeSIMKOMEnHYHO NACKaTeslbHyHO MAamuHy»
YTPOM B pOAUTENbCKOU NOCTenu.




3. «KTO Y MeHs Ha cnuHe»

PebeHoK NOXUTCA Ha XUBOT, MOXHO NOMPOCUTL €ro 3aKpbITb
rnasa. Mama asuxeHMem pyk BOCNPOU3BOAUT NMNOXOAKY Pa3HBIX
XUBOTHbLIX, HANPUMEp CJTIOHA UMK KOWKU. PebEHKy HyXHO
yraaatb, KTO y Hero «npobexancs» no cnuHe. PebeHky
roBOpAT: «Yraaau, KTo npobexancsa no CrnuHKe - CSI0H Unu
KOLUKQ>».




4. «PucosaHue napoHammu»

Mama rosopuTt pebeHky, Uto cemuyac oHa byaet
NaAOWKAMU PUCOBATL KAPTUHY Ha ero ChuHe.
Mama penaet n rosoput crneayrolee: Mope,
mope, mope... (MeanieHHO Nornaxueaet
BEpXHFOO YaCTb CAUHBLI pebeHKa no
HanpaefeHUHo OT NO3BOHOYHUKA B CTOPOHBI,
flenaeT 3T0 OAHOBpeMeHHO ABYMS PyKamu),
Pb16b1, pbIbbI, pbIbbI... ( 6LICTPLIE U NEFKUE
NPUKOCHOBEHUS MNasbLieB B TOM Xe
HanpaeneHuun), opbl, ropbl, ropsl...
(MeaneHHbIe NPUKOCHOBEHUS BCeU J'IG.ELOHbI—O),h
Heb6o, Hebo, Hebo... (cHoBa NOrnaxmeaHua).
3atem mama U pebEHOK MeHSaHoTCa MecTamu.




D. «J1aCKOBLIN KOTUK»

PebeHok nexut Ha KoBpe Kak emy yaobHo. Mama 6epet markyro
TONCTYHO NYWUCTYHO KUCTOUKY, Haneeas NHobYHo HexHyHro
NeceHKy , MOXHO Hanpumep Ha cBobOAHYHO TeMy «Kakue
npeKpacHbIe pyukU, Kakme npekpacHeie NHobumbIe HOXKMU.....»,
rnaguT pebeHka KUCTOUYKOU MO FofoBe, py4YKam, HOXKAM,
XUBOTUKY U T.4. TTOTOM Mama ¢ pebEHKOM MeHaroTCS
MeCcTamu. Y M\




bYONbTE 30OPOBbI N CHACTIINBDI |




