
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №102  

комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга 

 

Принято: 

Педагогическим советом  

Протокол № 4 от 30.05.2024 г. 

Утверждаю:        

Заведующий  

                               Г.А.Алавидзе 

 

 

Образовательная деятельность 

2023 – 2024 уч.г. 

Младшая группа № 6 
 

День недели Образовательная область Время 

Понедельник 1. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

2. Познавательное развитие 

9.00 – 9.15 

 

10.10 – 10.25 

Вторник 1. Художественно-эстетическое 

развитие 

2. Физическое развитие  

9.00 – 9.15 

 

10.35 – 10.50 

Среда 1. Художественно-эстетическое 

развитие  

2. Физическое развитие  

9.00 – 9.15 

 

10.30 – 10.45 

Четверг 1. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

2. Речевое развитие 

Физкультурный досуг (2-я неделя) 

9.00 – 9.15 

 

10.10 – 10.25 

16.20 – 16.40 

Пятница  1. Художественно-эстетическое 

развитие 

2. Физическое развитие  

9.00 – 9.15 

 

10.10 – 10.25 

Примечание: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» реализуется в режимных моментах. 

 

Составлено в соответствии с санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №102  

комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга 

 

Принято: 

Педагогическим советом  

Протокол № 4 от 30.05.2024 г. 

Утверждаю:        

Заведующий  

                               Г.А.Алавидзе 

 

 

Образовательная деятельность 

2023 – 2024 уч.г. 

Младшая группа № 8 
 

День недели Образовательная область Время 

Понедельник 1. Художественно-эстетическое 

развитие 

2. Физическое развитие  

9.00 – 9.15 

 

10.10 – 10.25 

Вторник 1. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

2. Речевое развитие 

Физкультурный досуг (2-я неделя) 

9.00 – 9.15 

 

10.10 – 10.25 

16.20 – 16.40 

Среда 1. Художественно-эстетическое 

развитие 

2. Физическое развитие  

9.00 – 9.15 

 

10.10 – 10.25 

Четверг 1. Художественно-эстетическое 

развитие  

2. Физическое развитие  

9.00 – 9.15 

 

10.35 – 10.50 

Пятница  1. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

2. Познавательное развитие 

9.00 – 9.15 

 

10.10 – 10.25 

Примечание: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» реализуется в режимных моментах. 

 

Составлено в соответствии с санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №102  

комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга 

 

Принято: 

Педагогическим советом  

Протокол № 4 от 30.05.2024 г. 

Утверждаю:        

Заведующий  

                               Г.А.Алавидзе 

 

Принято: 

Педагогическим советом ГБДОУ №102 

Протокол № 1 от 30.08.2018 г. 

Утверждаю:        

Заведующий ГБДОУ №102              Г. А. Алавидзе 

Приказ № 131 от 30.08.2018 г. 

 

Образовательная деятельность 

2023 – 2024 уч.г. 

Средняя группа № 3 
 

День недели Образовательная область Время 

Понедельник 1. Познавательное развитие  

2. Физическое развитие 

9.00 – 9.20 

10.35 – 10.55 

Вторник 1. Художественно-эстетическое 

развитие 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка)  

9.00 – 9.20 

 

9.30 – 9.50 

Среда 1. Художественно-эстетическое 

развитие 

2. Физическое развитие  

9.00 – 9.20 

 

11.10 – 11.30 

Четверг 1. Речевое развитие 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

Физкультурный досуг (3-я неделя) 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

 

16.20 – 16.45 

Пятница  1. Художественно-эстетическое 

развитие 

2. Физическое развитие  

9.00 – 9.20 

 

10.35 – 10.55 

Примечание: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» реализуется в режимных моментах. 

 

Составлено в соответствии с санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №102  

комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга 

 

Принято: 

Педагогическим советом  

Протокол № 4 от 30.05.2024 г. 

Утверждаю:        

Заведующий  

                               Г.А.Алавидзе 

 

Принято: 

Педагогическим советом ГБДОУ №102 

Протокол № 1 от 30.08.2018 г. 

Утверждаю:        

Заведующий ГБДОУ №102              Г. А. Алавидзе 

Приказ № 131 от 30.08.2018 г. 

 

Образовательная деятельность 

2023 – 2024 уч.г. 

Старшая группа № 4 
 

День недели Образовательная область Время 

Понедельник 1. Познавательное развитие  

2. Физическое развитие  

9.00 – 9.25 

11.05 – 11.30 

Вторник 1. Художественно-эстетическое 

развитие 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

Физкультурный досуг (3-я неделя) 

9.00 – 9.25 

 

10.00 – 10.25 

 

16.20 – 16.50 

Среда 1. Художественно-эстетическое 

развитие 

2. Физическое развитие  

9.00 – 9.25 

 

11.40 – 12.05 

Четверг 1. Речевое развитие 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка)  

9.00 – 9.25 

10.00 – 10.25 

Пятница  1. Художественно-эстетическое 

развитие 

2. Физическое развитие 

9.00 – 9.25 

 

11.05 – 11.30 

Примечание: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» реализуется в режимных моментах. 

 

Составлено в соответствии с санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №102  

комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга 

 

Принято: 

Педагогическим советом  

Протокол № 4 от 30.05.2024 г. 

Утверждаю:        

Заведующий  

                               Г.А.Алавидзе 

 

Принято: 

Педагогическим советом ГБДОУ №102 

Протокол № 1 от 30.08.2018 г. 

Утверждаю:        

Заведующий ГБДОУ №102              Г. А. Алавидзе 

Приказ № 131 от 30.08.2018 г. 

 

Образовательная деятельность 

2023 – 2024 уч.г. 

Подготовительная группа № 2 
 

День недели Образовательная область Время 

Понедельник 1. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

2. Познавательное развитие 

9.25 – 9.55 

 

10.15 – 10.45 

Вторник 1. Художественно-эстетическое 

развитие 

2. Физическое развитие  

9.00 – 9.30 

 

11.00 – 11.30 

Среда 1. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

2. Речевое развитие 

9.00 – 9.30 

 

10.15 – 10.45 

Четверг 1. Художественно-эстетическое 

развитие 

2. Физическое развитие  

Физкультурный досуг (4-я неделя) 

9.00 – 9.30 

 

11.40 – 12.10 

16.25 – 17.00 

Пятница  1. Художественно-эстетическое 

развитие 

2. Физическое развитие  

9.00 – 9.30 

 

11.40 – 12.10 

Примечание: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» реализуется в режимных моментах. 

 

Составлено в соответствии с санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №102  

комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга 

 

Принято: 

Педагогическим советом  

Протокол № 4 от 30.05.2024 г. 

Утверждаю:        

Заведующий  

                               Г.А.Алавидзе 

 

Принято: 

Педагогическим советом ГБДОУ №102 

Протокол № 1 от 30.08.2018 г. 

Утверждаю:        

Заведующий ГБДОУ №102              Г. А. Алавидзе 

Приказ № 131 от 30.08.2018 г. 

 

Образовательная деятельность 

2023 – 2024 уч.г. 

Подготовительная группа № 5 
 

День недели Образовательная область Время 

Понедельник 1. Художественно-эстетическое 

развитие 

2. Физическое развитие  

9.00 – 9.30 

 

11.40 – 12.10 

Вторник 1. Речевое развитие 

2. Физическое развитие 

Физкультурный досуг (4-я неделя) 

9.00 – 9.30 

11.40 – 12.10 

16.25 – 17.00 

Среда 1. Художественно-эстетическое 

развитие 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

Четверг 1. Художественно-эстетическое 

развитие  

2. Физическое развитие  

9.00 – 9.30 

 

11.00 – 11.30 

Пятница  1. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

2. Познавательное развитие 

9.25 – 9.55 

 

10.15 – 10.45 

Примечание: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» реализуется в режимных моментах. 

 

Составлено в соответствии с санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» 
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