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Пояснительная записка 

Актуальность:  

Одним из приоритетных направлений деятельности дошкольного учреждения 

является сохранение и укрепление здоровье воспитанников. Плавание одно из 

важных направлений для укрепления организма. Но адаптация к занятиям в 

бассейне у некоторых детей бывает долгая и сложная. Использование игр-

экспериментирований в бассейне помогает воспитанникам быстрее 

адаптироваться в новой среде, познакомиться со свойствами воды и повысить 

интерес к занятиям плаванием. Выбрав экспериментирование на занятиях в 

бассейне, можно не только решить перечисленные выше задачи, но и развить 

кругозор, внимание и логическое мышление. 

Цель: 

 Повышение интереса к занятиям по плаванию. 

 Сокращение периода адаптации.  

 Совмещение познавательной деятельности с занятием по плаванию. 

Задачи: 

 Познакомиться с некоторыми свойствами воды. 

 Избавиться от водобоязни.  

 Поддерживать положительный эмоциональный фон на занятиях в 

бассейне. 

 Закаливать и укреплять детский организм. 

 Уметь владеть своим телом в непривычной среде. 

 Способствовать сокращению периода адаптации к воде. 

 Способствовать развитию силовых возможностей.  

 Развивать память, внимание, мышление, речь. 

 Воспитывать самостоятельность, морально-волевые качества (смелость, 

настойчивость). 

Целевая аудитория: 

 Воспитанники дошкольного возраста от 2-х до 7 лет. 



Принципы и подходы к формированию содержания: 

 Принцип доступности. 

 Принцип наглядности. 

 Принцип соответствия обучения возрастным и индивидуальным 

особенностям обучаемых. 

 Принцип развивающего обучения. 

 Системно-деятельностный подход. 

Планируемые результаты: 

 Сокращение периода адаптации. 

 Повышение интереса к занятиям плаванием. 

 Развитие внимания, логического мышления, речи. 

 Закаливающий эффект. 

 

Содержание 

Ссылка на электронную картотеку: http://102.dou.spb.ru/fizicheskoe-razvitie  

Картотека составлена в программе Microsoft PowerPoint и содержит 9 игр-

экспериментирований, которые можно использовать в условиях бассейна. 

На слайде «Содержание» все названия игр-экспериментирований указаны на 

отдельных каплях воды, каждая из которой ведет к отдельному слайду с 

описанием названного эксперимента. 

На каждой странице картотеки в правом нижнем углу расположена ссылка для 

возврата на страницу «Содержание». 

 

Титульный слайд.  

Содержит название картотеки, 

учреждения и автора-составителя. 

http://102.dou.spb.ru/fizicheskoe-razvitie


 

Содержание картотеки.  

На слайде нарисованы капли с 

названиями экспериментов. Каждая 

капля - это гиперссылка к одной из 

игр-экспериментирований. 

 

«Тонет – не тонет». 

Содержит описание эксперимента и 

гиперссылку к слайду 

«Содержание». 

 

«Вода любит тишину». 

Содержит описание эксперимента и 

гиперссылку к слайду 

«Содержание». 

 

«Холодно – горячо». 

Содержит описание эксперимента и 

гиперссылку к слайду 

«Содержание». 

 

«Вода-повторюшка». 

Содержит описание эксперимента и 

гиперссылку к слайду 

«Содержание». 



 

«Вода бывает разной». 

Содержит описание эксперимента и 

гиперссылку к слайду 

«Содержание». 

 

«Замедлитель». 

Содержит описание эксперимента и 

гиперссылку к слайду 

«Содержание». 

 

«Как легче». 

Содержит описание эксперимента и 

гиперссылку к слайду 

«Содержание». 

 

«Тонущий мяч». 

Содержит описание эксперимента и 

гиперссылку к слайду 

«Содержание». 

 

Характеристика бассейна. 

Слайд содержит фотографию и 

краткую характеристику бассейна, с 

учетом которого были подобраны 

игры-экспериментирования. 

 


