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Задачи: 

1. Расширять представление детей о государственном празднике – Дне защитника 

Отечества. 

2. Развивать физические и волевые качества в спортивных играх и эстафетах, 

творческую двигательную деятельность, умение осознанно управлять телом и 

движениями. 

3. Привлечь детей и их родителей к занятиям физической культурой и спортом. 

4. Способствовать психологическому сближению детей и родителей, 

развитию положительных эмоций. 

5. Воспитывать любовь к Родине, чувство взаимопомощи. 

 

Оборудование: 

• береты и гюйсы для участников соревнований  

• флажки 

• музыкальный центр 

• 4 кубика с картинками 

• аудиозапись для игры с кубиками 

• 2 обруча 

• фигурки и следы мужчины (сапог), женщины (туфля), ребёнка (босая нога), 

птицы, лося, зайца, лисы, волка 

• 4 гимнастические палки 

• 4 корзины 

• мячи 

• надувные самолетики 

• кегли 

• 3 обруча синего, красного и белого цвета 

• султанчики синего, красного и белого цвета 

 

 Место проведения: музыкальный зал. 

 

Длительность проведения: 6о минут. 

 

Ход праздника: 

Звучит песня «Раз, два, левой» (муз. А.Комарова, сл. Т.Рядчиковой), в зал с 

флажками входят команды «Моряки», «Десантники», выполняют построения. 

 

Ведущий: Скоро наша страна будет отмечать замечательный праздник “День 

Защитника Отечества”. Это праздник наших пап, дедушек и мальчиков. Ведь они 

защитники нашей Родины.  

Какими должны быть защитники? (сильными, смелыми, умными) 

Почему надо быть смелыми? (чтоб не испугаться врага) 

Почему надо быть сильными? (чтобы победить врага)  

Почему надо быть умными? (чтобы правильно обращаться с оружием)  

И если наши папы и дедушки прошли испытание в рядах Российской армии, то 

нашим мальчишкам только предстоит эта важная миссия. А чтобы «не ударить в 

грязь лицом», мы сегодня предлагаем пройти «Школу молодого бойца». Помогут 

нам в этом наши опытные папы и будущие моряки (представление курсантов 
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Морского колледжа). 

 

Празднуют свой день моряки! (Салют им!) 

Празднуют свой день танкисты! (Салют им!) 

Празднуют свой день летчики! (Салют им!) 

Празднуют свой день артиллеристы! (Салют им!) 

А в День рожденья Российской армии самый главный салют – всем солдатам, 

офицерам и генералам - всем храбрым защитникам Отечества нашего!  

 

1-й ребёнок. 

Наша армия родная  

И отважна, и сильна! 

2-й ребёнок. 

Никому не угрожая,  

Охраняет нас она! 

3-й ребёнок. 

Жаль, что мы пока не можем 

На параде выступать… 

4-й ребёнок. 

Но сегодня будем тоже 

Славный праздник отмечать! 

5-й ребёнок. 

Очень любим все мы с детства  

Этот праздник в феврале. 

Все: 

Слава армии российской!  

Самой мирной на земле!  

Слава! Слава! Слава! 

 

 Приветствие команд 

Ведущий: Сегодня соревнуются две команды. 

 

«Моряки» 

Кто по морю плавал долго,  

тот морским зовется волком! 

«Десантники» 

Звонко хлопнул парашют,  

И десантник тут как тут! 

 

Ведущий: Команды к соревнованиям готовы? На разминку становись! 

 

 Ритмическая разминка (музыка О. Газманова «Морячка»). 

 

 Игра с кубиками 

Ведущий: первое задание в «Школе молодого бойца».  Здесь требуется проявить 

такие качества настоящего бойца, как дисциплинированность и выдержка. Готовы? 

Начинаем! 

Выполнение: участники встают в один большой круг. Пока звучит музыка игроки 

передают кубики друг другу по кругу. Когда музыка перестает звучать, кубики 

остаются в руках у 4-х игроков. Звучит загадка. Игроки с кубиками должны 
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сложить одну общую картинку-отгадку. Игра повторяется несколько раз. 

Оборудование: 4 кубика с картинками, магнитофон, аудиозапись. 

 

 Эстафета «Пограничники» 

Ведущий: На страже всех границ России стоят пограничники. Пограничники 

должны быть очень зоркими, уметь определять, кто оставил следы в пограничной 

зоне – животное или человек-нарушитель. Попробуйте и вы это сделать. 

Выполнение: команды выстраиваются в две колонны, на старте справа от каждой 

команды в обруче лежат «следы», на противоположной стороне разложены 

фигуры, по сигналу участник берет любой «след», бежит к нужной фигуре, 

оставляет «след», возвращается бегом в конец колонны, бежит следующий 

участник. Побеждает команда, которая быстрее и правильнее выполнила задание.  

Оборудование: 2 обруча, фигурки и следы мужчины (сапог), женщины (туфля), 

ребёнка (босая нога), птицы, лося, зайца, лисы, волка. 

 

 Парная эстафета «Разведчики» 

Ведущий: Разведчики – это особая военная профессия. Они добывают ценные 

сведения, которые помогут командирам перехитрить врага. Разведчики постоянно 

рискуют своей жизнью, так как проводят разведку на чужой территории. Они 

обладают огромной выдержкой, терпением и умением действовать сообща.  

Выполнение: Команды выстраиваются парами «папа – ребёнок». Справа от 

каждой команды стоит корзина с мячами (в них «спрятаны» ценные сведения, 

полученные разведкой). У первой пары в руках гимнастические палки. И.П.- палки 

внизу, хват сверху за концы правой и левой рукой. По команде мама кладет мяч на 

гимнастические палки. Папа с ребенком, продвигаясь боковым галопом, переносят 

мяч, в противоположную корзину. Бегом возвращаются, передают гимнастические 

палки следующей паре. Побеждает команда, которая перенесла больше мячей, не 

уронив их. 

Оборудование: 4 гимнастические палки, 4 корзины, мячи. 

 

 Музыкальная пауза. Танец «Наша армия» муз. Елисеенков 

 

 Эстафета «Военные строители» 

Ведущий: Командам нужно построить тоннель, по которому мчатся поезда с 

военной техникой. 

Выполнение: участники стоят парами «ребенок – родитель». Участники 

поочередно начинают строить тоннель, первый папа встает в И.П.: ноги шире 

плеч, наклон вперёд до пола с опорой на ладони, ноги не сгибать. Следующий папа 

встаёт в ту же позицию и так поочерёдно друг за другом. После этого по папиному 

тоннелю начинают поочередно ползти дети. Каждый ребенок, выползая из 

тоннеля, бегом возвращается к месту старта. Последний ребёнок кричит 

«Готово», все папы встают и кричат «Ура!». Побеждает команда, первой 

выполнившая задание. 
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 Музыкальная пауза (песня и морские узлы) 

Ведущий: военные моряки – красота и гордость российской армии! А будущие 

моряки сейчас покажут, какие морские узлы они научились вязать, обучаясь в 

Морском колледже, для чего они нужны… А еще исполнят песню … 

Выполнение:  

Оборудование: концы (веревки). 

 

 Эстафета «Летчики» 

Ведущий: Немаловажная роль в российской армии отводится авиации. Военные 

летчики проявляют высший пилотаж и в боевых операциях, и на парадах. Нужно 

доставить истребители на парад. 

Выполнение: Команды выстраиваются в две колонны, у первых участников в руках 

надувной самолет, по сигналу они бегут вперед змейкой между кеглями, стараясь их 

не сбить, обратно бегут по прямой и передают самолеты следующим игрокам. 

Побеждает команда, первой закончившей эстафету. 

Оборудование: надувные самолетики, кегли. 

 

 ИГРА «Салют» (с султанчиками) 

Ведущий: В честь праздника салют.   

Выполнение: пока звучит музыка дети выполняют движения в соответствии с 

характером музыки (маршируют, вальсируют, бегут и т.д.). С окончанием музыки 

игроки группируются вокруг обруча по цвету своих султанчиков. Игра проводится 

несколько раз. Обручи меняют местами. 

Оборудование: 3 обруча, султанчики синего, красного и белого цвета. 

 

Ведущий: Учения в «Школе молодого бойца» окончены. Всем бойцам 

сегодняшних учений ставятся отличные отметки! Вы показали, что можете в 

будущем стать настоящими защитниками Родины. Молодцы, так держать! 

 

Дорогие ребята, родители, гости! Мы хотим еще раз поздравить всех с праздником 

и пожелать только мирного неба над головой! 

 

Мир и дружба всем нужны, мир важней всего на свете.  

На земле, где нет войны, ночью спят спокойно дети. 

Там, где пушки не гремят, в небе солнце ярко светит! 

Нужен мир для всех ребят, нужен мир на всей планете! 

 

 Флешмоб «Мы единое целое» Л.Лещенко 

 

Ведущий: На этом наша праздничная программа закончена. Большое всем   спасибо! И 

ещё раз с праздником! До свидания 

 


