
Если ребенок в сознании, отведите его в помещение, уложите, 

оцените характер повреждения, обработайте ссадину антисептиком, наложите повязку. 

Вызовите скорую.

ПАМЯТКИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

«Если на голову упала сосулька или обломок льда»

Если ребенок без сознания, немедленно вызывайте скорую. 

До прибытия врачей лучше не двигать ребенка - можно повредить шейный отдел позвоночника.

Укройте пострадавшего, следите за его дыханием и пульсом. При кровотечении наложите повязку
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«Если кожа примерзла к металлу»

Если язык ребенка примерз к металлической поверхности, уговорите его потерпеть, 

зафиксируйте голову так, чтобы исключить резкие движения. 

Затем полейте на язык теплой водой.

Дайте теплое (не горячее!) питье. 

Можно дать прополоскать рот антисептиком. 

При сильном кровотечении постарайтесь придавить рану стерильной салфеткой.

Если рана выглядит обширной или глубокой, кровотечение продолжается, 

нужно отвести малыша к стоматологу или челюстно-лицевому хирургу.


