
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

«Если ребенок обморозился»

Отведите ребенка в ближайшее теплое помещение. Снимите промерзшую обувь, носки, варежки.

Согрейте охлажденные участки до покраснения 

(для этого можно подышать на кожу, сделать теплыми руками легкий массаж).

Наложите ватно-марлевую повязку. 

Отведите ребенка в ближайшее теплое помещение. Снимите промерзшую обувь, носки, варежки.

Наложите теплоизолирующую повязку 

(слой марли, толстый слой ваты, еще один слой марли, сверху - клеенка или прорезиненная ткань).

Зафиксируйте пораженную конечность с помощью подручных средств –

наложите дощечку или картонку, прибинтуйте их поверх повязки. 

Дайте ребенку горячее питье, обезболивающий препарат и сосудорасширяющее средство.

При обморожении 1-й степени

При обморожении 2-4-й степени

Вызовите скорую для госпитализации пострадавшего.
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