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Методические рекомендации по организации клубного часа 

 

 
 



«Клубный час» заключается в том, что дети в течение определенного времени могут свободно перемещаться по 

зданию детского сада, выбирая ту деятельность, которой они хотели бы заняться и соблюдая определенные 

правила.  

Перемещаются дети не хаотично, а в соответствии со своим маршрутным листом, в котором они отметили 

интересующие их в данный момент мастерские (или виды деятельности).  

Педагоги в это время занимают позицию наблюдателя и не вмешиваются в деятельность детей, пока они не 

попросят о помощи. 

В начале клубного часа проводится детский совет (рефлексивный круг), на котором дети вспоминают правила 

клубного часа, узнают, чему он посвящен, составляют свой маршрут.  

Клубный час заканчивается по определенному сигналу, выбранному детьми (у нас это звон колокольчика), дети 

возвращаются в группу и на завершающем детском совете (рефлексивном круге) делятся своими впечатлениями.  


